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SUMMARY 

The habituation response to repeated cold-water immersion of parts of the extremities results in an increase of pain threshold elicited by pressure or hot and cold stimuli. 17 healthy male subjects immersed the forearms in 4 degree C water for 1 minute, followed by an interval of 1 minute, repeating the process 10 times. We measured skin temperature, pressure and temperature induced pain threshold, and cardiovascular parameters. Using the data obtained combined with a previous study, we found the pain threshold doubled over a wide temperature range. The time needed to achieve the same elevation of pain threshold was longer for higher temperatures. Our results suggest that many independent peripheral mechanisms may contribute to the habituation. 
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DER EINFLUSS VON TEMPERATUR UND DAUER WIEDERHOLTER TAUCHBÄDER AUF DIE ANPASSUNG DER SCHMERZSCHWELLE GESUNDER PERSONEN 

Die Habituationsantwort auf wiederholte Kaltwasser-Tauchbäder von Teilen der Extremitäten bedingt eine Erhöhung der Schmerzschwelle, die durch Druck oder Temperaturreize ausgelöst wird. 17 gesunde männliche Personen tauchten ihre Unterarme 1 Minute lang in Wasser von 4°C und wiederholten dies nach einer Pause von 1 Minute insgesamt 10 Mal. Die Hauttemperatur, die Schmerzschwelle für Druck und Temperaturreize und kardiovaskuläre Parameter wurden gemessen. Die Daten dieser und einer früheren Studie zeigten, dass sich die Schmerzschwellen über einen weiten Temperaturbereich um das Doppelte erhöhten. Um einen gleichartigen Effekt bei hohen Temperaturen zu erzielen, war mehr Zeit nötig. Unsere Ergebnisse stützen die Amsicht, dass unterschiedliche, voneinander unabhängige, periphere Mechanismen zur Habituation beitragen . 

Schlüsselwörter: Habituation, Schmerzschwelle, Blutdruck, autonomes Nervensystem 

Thermology international 2008, 18: 145-150 

